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Dill-Sauce ¢

Essen 1 Essen 2 Glutenfrei Extra
Vegetarisch Obst- Salat
Montag o _ _ Obst
18.03.2024 Meﬂ';?nn;stgzednS?(har:teor}?;mc:‘?nf mit Gemuse-Eintopf mit Kartoffeln und Tee warm/kalt
—_— Krautern'
Gewdhlt 3d i ; ) ala3
Bio Steinofen-Baguette 2212 Glutenfreies Brot
Dienstag _ Rohkost
H&hnchen-Dino #eg:ik Spinat Dinkel _ _ T Jalt
19.03.2024 Salzkartoffeln Platzchena,at.cfah1.2.3.ik Chicken Fingers ee warm/ka
Krauter-Tomaten Quark 9 Salzkartoffeln Salzkartoffeln Krauter-Tomaten Quark Fruchtjoghurt im Becher
Krauter-Tomaten Quark ¢
Mittwoch !  aa Obst
Bio Tortellini vegetarisch 22 .
20.03.2024 Linsencurry mit bunten Glutenfreie Nudeln Tee warm/kalt
Gemusen &th Linsencurry mit bunten Gemusen Salat
Donnerstag Hidel ksteaka ALotail oo . Rohkost
Geflugel Hacksteaka -2%.¢"9.) Paprikaschote veg.22hcla.l) Bio Vollkornreis
21.03.2024 Bio Vollkornreis Bio Vollkornreis Tee warm/kalt
. Bratensof3e mit Paprika Tomatensauce Tomatensauce
Gewadhlt 3e
Freitag lachs Fil Obst/k |
Knusper Seelachs Filet . . g Tee warm/kalt
22.03.2024 ab.cdgi Slkartoffelptree _ SuRkartoffelptree Salat
SiRkartoffelpliree Gemusebratling 23%.¢!
9Dillsauce 9 Fischstabchen

Legende: Sonderessen: eine Ersatzmabhlzeit fiir Kinder, die aus religivsen oder gesundheitlichen Griinden (Laktoseintoleranz/ Glutenunvertraglichkeit/ Allergien) kein Fleisch, Fisch,

bestimmte Fleischsorten wie z.B. Rindfleisch oder Gefligel oder Milchprodukte essen dirfen. Die rot markierten sind 100 % Biologisch, Fisch aus MSC- fang

Die rot markierten Speisen sind 100 % Biologisch, Fisch aus MSC- fang
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